Lista Rzeczy do zabrania na ob6z
Zachecamy do zakupu bluzy klubowe;.

1. Maseczki ochronne, zel/ptyn antybakteryjny do rak.

2. Potrzebne leki, ktore dziecko przyjmuje systematycznie (leki wraz z doktadnym opisem
ich stosowania). Lekarstwa nalezy zapakowa¢ w plastikowe pudetko podpisane imieniem
i nazwiskiem dziecka. Nie przyjmujemy lekarstw w siatkach, woreczkach itp..

3. Obowiazkowo do zabrania: skakanka, rekawice, owijki, szczeka.

4. Do zabrania — jesli posiadasz: kask.

5. Podwadjna liczba bielizny, kilka strojéw sportowych z krétkim rekawem, troche z dtugim,
torebka papierowa lub siatka dziurkowana na brudng bielizne (mokra moze zaplesnie¢)

6. Stréj kgpielowy, klapki, dwa reczniki do higieny, i jeden na plaze.

7. Buty: wygodne trzy pary( do biegania najlepiej stare juz dopasowane do nogi ,na trening,
klapki).

8. Dresy, bluzy.

9. Kurtka przeciwdeszczowa, NA KAJAKI REKAWICZKI ROWEROWE lub inne bez palcy.

10. Srodek przeciwko kleszczom, komarom , krem po ugryzieniach, mozna kupié do
kontaktu, krem do opalania z duzym filtrem, plastry r6zne, srodek dezynfekujacy, altacet,
mas¢ na skrecenia, odrobina ptynu do prania ubran.

11. Okrycie glowy z daszkiem ew. chusta na gtowe ect

12. Plecak, bidon, latarka, torba strunowa (ptyniemy kajakami), 10 spinaczy do suszenia
bielizny.

13. Zachecamy do zabrania bluz klubowych, oraz koszulek klubowych, Ci ktérzy nie majg
mogg zakupi¢ w sklepie klubowym.

Rzeczy, ktére warto wzigg¢:

1. Zeszytidtugopis
2. Gry, ksigzke

NIE BIERZEMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SPRZET DZIECKAI!!
Bardzo wazne :

PROSIMY O SPAKOWANIE SIE tylko "' W MIEKKIE TORBY, tATWE DO SCHOWANIA i DO
TRANSPORTU (mamy maty bagaznik) | W POKOJU POD tOZKIEM. Je$li takiej nie posiadasz,
zachecamy do kupna w IKEA przezroczystej plastikowej torby z suwakiem Knalla lub Dimpa za

10zt, jest idealna &) Nie zabieramy zgrzewek wody, max 2 butelki na 1 os.na miejscu dzieci beda
miaty mozliwos¢ zakupu.

Informacje o szczepieniach ochronnych wraz z podaniem roku (w kartach obozowych) lub
przedstawienie ksigzeczki zdrowia z aktualnym wpisem szczepien)

Przed wpuszczeniem do autokaru dzieci beda miatly mierzong temperature. W przypadku
podwyzszonej temperatury ciata, dziecko nie bedzie wpuszczone do autokaru i nie bedzie
mogto uczestniczy¢ w obozie. Prosimy aby dzieci nie jadly ciezkostrawnego $niadania,
gdyz powoduje to podwyzszenie temperatury ciata czego efektem moze by¢
niewpuszczenie dziecka do autokaru (podejrzenie choroby).Na droge woda niegazowana,
lekkostrawne jedzenie, prosimy nie dawa¢ tony stodyczy !paluszkéw itp.

Na miejsce zbiorki dziecko odprowadza jeden rodzic bez objawow infekcji, a po wejsciu
dziecka do autokaru rodzic natychmiast opuszcza miejsce zbiorki.

POD ZADNYM POZOREM RODZIC NIE WCHODZI DO AUTOKARU !
Rodzice na miejscu zbiérki zobowigzani sa do posiadania maseczek.

Prosimy o zachowanie na miejscu zbidrki dystansu spotecznego



